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LimbLogic™ VS

Vattentdt vakumsuspension

Pdlitlig upphdngning och stabilitet

i och ur vattnet ar vad Filip behdver
for att kunna hdlla jdémna steg med
sitt lilla yrvéder. Tack vare LimbLogic
VS, kan familjer sésom Carrolls ha
odndligt roligt i poolen och férmdagan
aft hdmta poolleksaker om och om
igen utan problem.

Ett forbdattrat forslutningssystem och
en noggrann testningsprocedur gor
det mojligt for LimbLogic VS aft éver-
traffa elekfronisk industristandard fér
nedsdnkning i vatten. Detta fillater aft
vakumpumpen fullsténdigt nedsdnks
i sétvatten och fortsatter ge en séker
vakumsuspension.

Denna férbatiring gor LimbLogic VS
till den enda vattentdta elektroniska
vakumsuspensionen p& marknaden.

Filip Carroll:
karleksfull far | livrddareinstrukior | medicinskt
utbildad | pensionerad militdr | amputerad
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Annu ett ar har gatt!

ET AR SLUTET AV DECEMBER OCH DET LACKAR mot jul. Det ir

inte sa linge sedan som vi kom ut med det f6rra numret och

nu har ni redan nr 4-09 hir med bade intressanta artiklar och
lite littsammare jullisning. Det bor finnas nagot for alla. Med detta num-
mer kommer ocksa inbetalningskorten fér medlemsavgiften 2010. Jag
vill vidja till alla ni som idag 4r medlemmar betalar sa fort som maijligt
och tink pd att om alla virvar 2 nya medlemmar (eller stodmedlemmar)
var, s dr vi plotsligt 1700 och en mycket starkare férening. Fundera pa
vad det skulle innebira!?

Arbetet med vandringsutstillningen, CETERIS PARIBUS, rullar pa
med Elisabeth som fotograferar och jag som kontaktar vira samarbets-
partners och sponsorer. Ett spinnande projekt som givit mycket fin
respons! Vi behover dnnu fler samarbetspartners, till utstillningen och
till KFA i allminhet!

Jag foreslar ocksé att vi hir i Sverige gor samma sak som i var norska
systerférening, Momentum — vi ber alla medlemmar och alla andra att
ha KFA i dtanke nir det giller idéella och testamenterade gavor. Alla
bidrag mottages tacksamt smd som stora, allt for att féreningen ska
kunna verka mer operativt och kunna hjilpa vira medlemmar pa ett
innu bittre sitt! (se sid 16)

[ forra ledaren sa jag att alla behover forebilder dérfor har jag plockat
in en artikel som publicerades for en tid sedan i Friskis & Svettis rikstid-
ning, med 6ver 240 000 ldsare. Jag vill bara visa att det gir om man har
ett mal och ger sig tusan pa att det ska lyckas. Visst det gor ont och tar
emot, men det gar att jobba tillbaka 40 kg muskler pa 8 ér. Jag trodde
visserligen att det skulle fixa sig pa tvd, men men...

Hoppas nu att ni alla medlemmar och andra som gillar var tidning fir
en vacker och fin jul med mycket ljus och virme, och forhoppningsvis
lite sné pa julafton i alla fall!

Jag far ocksi passa pa att 6nska Er alla en God Jul ett Gott Nytt Ar!

Leif
Ordforande
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Och plétsligt - gor du det oméyliga”

Av GERD ERikssoN
KFA

AN SLANTRAR IN pd
Friskis&Svettis anliggning
i Helsingborg. I sliptag har

Leif Axelsson sin assistent. Det ir
dags fr annu ett tufft pass i gymmet.
Utan hinder och fotter.
Styrketrdning var Leif Axelssons
stora intresse innan han ampute-
rades. Det dr inte mindre i dag.
Det var ar 2000 i oktober som Leif
blev sjuk med héog feber och akte
till sjukhuset. Men lidkarna hittade
inget fel pA honom. En dag senare
var han tillbaka medvetslos och med
stigande feber. Pneumokocker,
bakterier som brukar orsaka lungin-
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flammation, 6roninflammation och
liknande, hade kommit in i blodet
via en infektion och orsakat blod-
forgiftning. Sjukdomen utvecklades
dodligt snabbt. Efter bara tre dagar
tvingades likarna till ett avgdrande
beslut. Antingen maste bade hinder
och fétter amputeras. Eller ocksa
skulle Leif sannolikt inte éverleva.

Det blev operation och efter sju
manader var han ute frin sjukhuset.
Di hade han gatt ner fran 95 dill 55
kilo.

— Jag hade styrketridnat i manga ar
innan jag blev amputerad. Férmod-
ligen var det anledningen till att jag
klarade mig. Malsittningen nir jag
vaknade upp i sjuksingen var att sa
fort som mojligt fortsitta med min

trining. Men forst gillde det att
lira sig ga och anvinda proteserna.
Ortopedingenjérerna och sjukgym-
nasterna tyckte att Leif som dr en
lang och statlig man skulle anvinda
korta proteser till en bérjan for att
det var enklare. Det gick han inte
med pé. Tio manader senare slingde
han kryckorna och gick.

— Alla kan ju ldra sig att gd pa
styltor. Frigan ir bara hur bra du
vill bli pa det. Det sviraste till en
boérjan var att fi hjirnan att fatta
att det funkade att ga utan balans-
receptorerna i vaderna och fotterna.
Nir Leif lart sig ga var det dags att
ta tag i mélsittningen att komma
tillbaka till gymmet. Innan hade
han mest trinat med fria vikter, men

uossueyeH Auuog :uojo4



skivstanger och hantlar funkar
inte med proteser. Leif besokte
flera gym i Helsingborg for att
se vad det fanns for maskiner
och méjligheter. Mottagandet
var minst sagt svalt pA manga
stillen.

— Men pa Friskis&Svettis
fick jag ett bra bemétande.
Funktionirer foljde med in
i gymmet och vi tittade till-
sammans pad maskinerna for
att se vilka som skulle funka.
Det forsta intrycket blev avgs-
rande for mig. For att kunna
trina behovde Leif special-
gjorda triningsproteser for
hinderna. — Dels gillde det
att fa fram proteser med gripklo
sd att jag kunde fa ett hart grepp.
Dels proteser med krokar som jag
kunde anvinda for olika 6vningar
i kabelmaskinen. Nu har Leif tri-
ningsproteser som fungerar som tre
par hinder med sig nir han gar till
gymmet. Han byter vartefter med
hjilp av sin assistent beroende pa vil-
ken maskin Leif ska anvinda. Minst
tre ganger i veckan ir han pé plats,
en vilkind stammis och definitivt
den ende med proteser.

— Kommer det nigon ny till
gymmet brukar de snegla lite
pa mig forsta gingen. Siger jag
hej, brukar isen vara bruten.
Sen kommer det frigor om vad
jag gjort, hur mina proteser
fungerar och hur mycket de
haller for. Det ar skont ate folk
végar fraga.

Robotmannen
Leif Axelsson ir stark. Han

Leif var véltranad redan innan han blev
akut sjuk och tvingades amputera hénder
ochfotter. Troligen raddade hans goda fysik
hans liv. | dag dgnar han en stor del av sin

tid i gymmet pa F&S.

lyfter vikterna i botten péa de flesta
maskiner. I kabelmaskinen med
stang och tvahands bicepscurl drar
han ledigt 100 kilo dtta ganger. Och
i brostpressen tar Leif 130 kilo.

— Jag har hort frin andra som
tranar hir att de bade blir impone-
rade och inspirerade av mig. Nir
de ser mig lagger de pa ett extra kol
sjilva. Innan Leif amputerades var
han resande siljare. I dag har han
sjukbidrag. En stor del av tiden lig-

ger han pa trining. Dessutom
ar Leif ordforande i féreningen
Koalition for amputerade, KFA,
dir fokus ligger pa att sprida
information om amputerade till
sa manga som mojligt.

— Jag dr redaktor for var tid-
ning KFA-nytt, och vi forsoker
nd ut till alla instanser dit
nyamputerade kommer. Det
ar i snitt 2 500 personer per ar
som amputeras. Utéver trining,
ordforande- och redaktérskap
sa ar Leif ocksa far till fyra barn.
Tva séner som redan ar vuxna
och tvd som ir 10 och 7 ar.
Den yngste foddes under tiden
Leif lag pa sjukhus. Det gjorde
att han tappade lite av den forsta
kontakten.

— Jag kunde inte byta blojor pa
honom till exempel. Och innan jag
kunde kontrollera hur hart jag tog
med proteserna si fick bida pojkarna
blamirken.

Aven om Leif inte bor med sina
pojkar i dag triffar han dem ofta.
Nir han kommer till yngsta sonens
skola brukar ungarna kalla Leif for
robotmannen. Och de vill alltid bin-
da hans lillfinger pa protesen
for att kolla om det verkligen
inte gor ont.

— Jag har inte kunnat vara
delaktig i mina barns aktivite-
ter pd samma sitt som andra
fordldrar nir det giller till
exempel skridsko- eller skidak-
ning. Men med min fyrhjuliga
Tracksrullstol kan jag vara med
bade nir de cyklar i skogen och
pa vigen. Leif har tre assisten-
ter som jobbar hos honom
varje dag mellan klockan 8
och 23. Assistenterna hjilper
Leif att bira, diska, bidda och

med personlig hygien, inte

»
»
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Foton: Bonny Hakansson
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minst efter alla triningspass. Det
ar enklare for Leif att byta om och
duscha hemma eftersom han har sin
duschstol dir.

— Jag har aldrig haft ndgra problem
att visa mig med mina proteser. Och
jag dr definitivt den enda benampu-
terade i Helsingborg som gir runt i
shorts pa somrarna. Friskis&Svettis
triningsanliggning ligger centralt
i Helsingborg. Det gir litt att ta
sig dit for Leif och hans assistenter
eftersom de kan parkera bilen strax
utanfor. Han tycker att det dr ett bra
gym med en blandning av bide unga
och gamla, tjejer och killar och med
en skon oppenhet.

Lokalerna ir stora och ljusa. Och

F&S Helsingborg

STARTAR: 1982

MEDLEMMAR: 9 000
Funktionarer: 200

UTBUD: Jympa, gym, spinning,
vattenjympa, aerobics, skivstang,
core, stavgang, joggning.

MER INFO:
www. friskissvettis.se/helsingborg

viggarna som leder till omkladnings-
rummen pryds av en fotoutstillning
av dahlior i alla upptinkliga firger
och former. Det dr Leif som tagit
bilderna.

—Mina tvé stora intressen bredvid
traning ir fotografering och blom-
mor. S3 jag fragade om jag fick

F&S har 6ppna doérrar

arskilda traningsmaskiner i
Sgymmen och traningskonceptet

Oppna Dérrar - det ar tva satt
som Friskis&Svettis moter traningsbe-
hovet for personer med fysiskt funk-
tionshinder.

Allt fler féreningar planerar sina
lokaler med breda hissar och ramper
for rulistolar i entrétrapporna och extra
rymliga omkladningsrum.

Oppna Dérrar startade som ett projekt
for atta ar sedan. Det vander sig framst
till medlemmar med rérelsehinder av

olika slag. Precis som i andra tranings-
pass ingar moment for rorlighet, styrka,
balans och kondition.

Flera tillverkare av gymmaskiner
saljer i dag sarskilda redskap for rérel-
sehindrade. | férsta hand ar det ryggma-
skiner och maskiner for sittande dips
dar det galler att antingen trycka ner
armarna eller gora uppdrag.

Ta kontakt med din férening sa far du
veta om lokalerna ar handikappanpas-
sade. Se om Oppna Dérrar ingar i tra-
ningsschemat pa friskissvettis.se/ort

hinga upp mina bilder hir ett tag
som prydnad. Det var inga problem.
Nir Leif Axelsson vaknade upp i
sjuksingen for nio ar sedan trodde
han att det skulle ta ungefir tva ar
innan han, som han siger, “nadde
tridtopparna igen”. Det har tagit
betydligt lingre tid, atta ar. Dels
var Leif tvungen att byta en hoftled
efter tvd ar som en svit av sjukdo-
men, dels fick han genomga flera
hudtransplantationer. Triningen
har varit en stor anledning till att
Leif orkat hela vigen och att han
har bade kondition, rorlighet och
styrka. — Jag dr starkare nu 4n innan
amputationen. Dessutom ger det en
skon adrenalinkick att trina hart. @

Vdlkommet regeringsbeslut om patientens stallning

veriges Kommuner och Landsting
Svélkomnar regeringens beslut for att
starka patientens stallning i varden.
Det gar helt i linje med SKL:s nationella pa-
gaende arbeten - den nationella satsningen
for okad patientsakerhet samt Nationell
Patientenkat.
| gar presenterade regeringen tre beslut
for att starka patientens stallning. En del
ar att man vill garantera ett bra och res-
pektfullt patientbemoétande i samband
med vardskador, samt ge patienterna
mer inflytande i patientsdkerhetsarbetet.
Regeringen vill dessutom inféra en patient-
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handbok samt stédja det pagaende arbetet
med Nationell Patientenkat.

- SKL tog tillsammans med landstingen
redan 2007 initiativ till en nationell pa-
tientsdkerhetssatsning och ar involverat
i samtliga dessa omraden, sager Roger
Molin, sektionschef, avdelningen for vard
och omsorg.

- Vi vdlkomnar regeringens beslut, som
ar en sjalvklar och naturlig fortsattning pa
detta arbete.

Sveriges Kommuner och Landsting menar
att patienten ofta ar en outnyttjad resurs
som kan fungera som en kompletterande

barriar fér att forebygga vardskador. Fér-
utsattningen ar att man lyssnar till patien-
terna och lar av deras erfarenheter och
upplevelser av varden.

- Patienten maste alltid vara en sjalvklar
del av vardteamet, sager Roger Molin.

Den forutsattningen ges bland annat
genom Nationell Patientenkat, ett projekt
som ocksa drivs av forbundet och som
syftar till att systematiskt félja upp pa-
tientupplevd kvalitet for att utveckla och
forbattra varden.

Kaélla: Kommuner och landsting o
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Sverige forbattrar diabetesvarden med nya subventioner

Sverige blir det forsta landet i Europa att
statligt subventionera kontinuerlig glukos-
matning vid behandling av diabetes. Beske-
det ar positivt fér svenska diabetespatienter
som nu tillats en tryggare diabetesvard.

ontinuerlig glukosmatning hjalper
Ktill att avsldja farliga blodsockerva-

riationer vilket &r mycket vardefullt
for personer med typ 1- diabetes som far
sitt insulin via en insulinpump. Tandvards-
och lakemedelsformansnamnden (TLV) har
beslutat att glukossensorer ska bli statligt
subventionerade fran och med den 23 sep-
tember i ar. Beslutet galler vid insulinpump-
behandling fér féljande patientgrupper:

* vid tva eller flera svara fall av hypogly-
kemier per & som kraver hjalp av annan
person

« vid kvarstaende HbA1c pa minst 9 %, dar
optimerad insulinbehandling misslyckas
eller

* for barn som tar minst 10 plasmaglu-
kosprover per dygn som ar medicinskt
motiverade

Sverige blir darmed det férsta europeiska

landet som godkanner personlig kontinu-
erlig glukosmatning i det nationella sub-
ventionssystemet, nagot som gor svensk
sjukvard till en forebild for en forbattrad
och tryggare diabetesvard.

- Det positiva beskedet fran TLV kommer
inte bara att ge maojlighet till en battre insu-
linbehandling och mindre risk fér framtida
komplikationer for manga personer i Sve-
rige med typ 1-diabetes. Méjligheten att
fa tiligang till glukosvarden kontinuerligt
dygnet runt betyder aven en férbattrad livs-
kvalitet for manga foraldrar och anhoériga
till sma barn med diabetes, sager Ragnas
Hanas, overldkare pa Barn- och Ungdoms-
kliniken i Uddevalla.

Den halsoekonomiska analysen som
ligger bakom TLV:s beslut visar tydligt att
kontinuerlig glukosmétning ar en kostnads-
effektiv behandlingsmetod som innebar
farre komplikationer pa lang sikt jamfort
med sjalvtester av blodglukos.

- En subvention av glukossensorer gor
att svensk diabetesvard kan bli mer rattvis.
Fler som behéver far nu tillgang till den
béasta tdnkbara medicinska teknologin,
oberoende av var i landet de bor, fortsatter

Ragnar Hanas.

Kontinuerlig glukosméatning hjalper till
att avsldja farliga blodsockervariationer
som inte gar att folja vid enbart fingerstick
och HbAlc-tester [ii]. Glukossensorn féasts
enkelt i huden pa buken (i den subkutana
vavnaden) och mater glukosvardet upp till
288 ganger per dygn, vilket motsvarar en
avlasning var femte minut. Storleken pa glu-
kossensorn ar jamférbar med en femkrona.

Subventionen &r i linje med de patient-
grupper som ar definierade i riktlinjerna
for kontinuerlig glukosmatning som en
fokusgrupp tillsatt av Svensk Forening for
Diabetologi(SFD) och Svensk Férening for
Sjukskoterskor i Diabetesvard (SFSD) ge-
mensamt tagit fram [iii]. | samrad har man
enats om vilka indikationer som medicinskt
stodjer kontinuerlig glukosmatning, vilket
inkluderar kvarstaende héga blodsockerni-
vaer (Alc), upprepade svara hypoglykemier
(Iagt blodsocker) eller svarskétt diabetes.
Gruppen ansag dock att glukossensorn ar
indicerad for kontinuerlig anvandning vid ett
HbA1c éver 8 procent inte 9 procent som
TLV tagit beslut om, sager Ragnar Hanas
avslutningsvis. k)

Sluta experimentera med manniskors liv och hdlsa!

et som nu sker i sjukférsakring-
Den innebar att sjuka manniskor

férlorar sin trygghet och en rim-
lig férsérjning. Det ar effekterna av den
sa kallade rehabiliteringskedjan som
regeringen inférde sommaren 2008.

Uppskattningsvis handlar det om 54
000 personer som utférsakras under
2010, 27 000 under 2011 och 9 000
under 2012. De som inte har en anstall-
ning kommer da att erbjudas ett tre
manaders langt introduktionsprogram
hos Arbetsformedlingen. Personer som
inte har ratt till a-kassa kommer att fa
223 kronor per dag. Det innebér att de
far ut 3 950 kronor per manad efter
skatt. En del av dessa har dessutom
férsérjningsansvar fér barn. De kom-
mer att tvingas uppséka kommunernas
socialkontor.

Regeringens syfte med foérslaget ar
att erbjuda personer som varit lange i
férsakringen och som nu utférsékras
en vag tillbaka till arbetsmarknaden.
Handikappférbunden delar regeringens
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ambition att alla som kan ska ha ratt
och mojlighet att finnas pa arbetsmark-
naden. Den malsattningen genomsyrar
handikapprorelsens arbete.

Vi kan daremot inte férsta hur den
proposition som nu ligger pa riksda-
gens bord skulle kunna leda till detta.
Den upplevs istéllet som en ekonomisk
bestraffning av sjuka och personer med
funktionsnedsattning, som otydligt och
som inte val underbyggd. Det ar ett
problem att manniskor utforsakras fran
sjukforsakringen pa grund av strikta
tidsgranser och inte utifran medicinska
beddémningar.

Istallet for kortsiktiga I6sningar med
ekonomisk otrygghet borde alla erbju-
das rehabilitering i ett tidigt stadium.
Da ar det inte bara yrkes- eller arbets-
inriktad rehabilitering som ar viktig.
Den medicinska rehabiliteringen maste
komma férst innan man kan bérja den
arbetsinriktade rehabiliteringen.

Vi maste ocksa respektera att alla
maénniskor inte kommer att kunna

arbeta heltid, pa grund av en kronisk
sjukdom eller en funktionsnhedséattning.
For att de ska fa en plats pa arbets-
marknaden kravs bade en flexibel sjuk-
férsakring och ett flexibelt arbetsliv.

Handikappférbunden uppmanar
riksdagens partier att agera for det
sjalvklara. Att sjuka méanniskor inte
ska utférsakras fran sjukfoérsakringen
sa lange som det finns medicinskt
grund for att vara sjukskriven pa hel
eller deltid.

Det maste bli en prioriterad uppgift
for riksdagspartierna att forma en
langsiktig stabil och trygg sjukforsak-
ring dar ratten till en tidig rehabilitering
skrivs in. Den forra regeringens miss-
lyckande med rehabiliteringsarbetet,
och den nuvarande regeringens férslag
visar att det behévs béttre kunskap och
nytéankande fér att utveckla sjukférsak-
ringen och en arbetsmarknad for alla.
| det arbetet ar handikapprérelsen en
resurs.

Ingrid Burman, ordférande
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Tel 016-10 30 41 Fax 016-14 89 35
Nykoéping
Tel 0155-24 50 74 Fax 0155-28 21 92

Aktiv Ortopedteknik
i Dalarna AB

Falun
Tel 023-70 52 30 Fax 023-70 52 32

Aktiv Ortopedteknik
i Uppsala AB

Uppsala
Tel 018-10 20 55 Fax 018-10 25 33

Aktiv Ortopedteknik
i Angelholm AB

Angelholm
Tel 0431-810 03 Fax 0431-197 50

Aktiv Ortopedteknik
i Vasternorrland AB

Ornskoldsvik
Tel 0660-891 42 Fax 0660-837 93

Aktiv Ortopedteknik
i Malmé AB

Malmé
Tel 040-33 25 06 Fax 040-33 62 57

Aktiv Ortopedteknik
i Vastmanland AB

Véasteras
Tel 021-17 35 03 Fax 021-83 03 45

Aktiv Ortopedteknik
i Jamtland AB

Ostersund
Tel 063-15 37 71 Fax 063-13 47 01

Aktiv Ortopedteknik
i Gavleborg AB

Gavle
Tel 026-15 49 40 Fax 026-12 31 30

Aktiv Ortopedteknik
i Varmland AB

Karlstad
Tel 054-61 53 62 Fax 054-15 23 04




Smidig rullstolstaxi
med VW Caddy Life

ERSTORPS PERSONTRANSPORT

AB kor sedan mer 4n ett dr all

slags trafik med Rullstolstaxi,
en speciell typ av taxibil som ar fullt
tillganglig dven for dldre och perso-
ner med funktionsnedsittning.

Bitte Rosenqvist som dger Pers-
torps Persontransport vet hur job-
bigt det kan vara att kombinera
fardtjanst med vanlig taxitrafik:

— Jag har kort fardtjanst i 22 ar
och har genom édren provat alls slags
l6sningar. Rullstolstaxi frin Auto-
adapt idr den forsta bil som uppfyller
alla mina krav.

Autoadapt har till Perstorps Per-
sontransport valt en golvsinkt VW
Caddy Life och rullstolsanpassat
bilen sa att brukaren att pé ett en-
kelt sdtt kan koras in med rullstolen
genom bilens bakre d6rréppning.

Sikerheten dr mycket hog i Rull-
stolstaxi. Under fird 4r passageraren
i rullstol sikert fastspand med bilens
original trepunketsbilte och har ett
extra skydd i Body-Guard, ett kraf-
tigt justerbart nack- och ryggstod
for personer sittande i manuell eller
elektrisk rullstol.

Rullstolen sitter sikert fastspand
med ett 4-punkter krocktestat for-
ankringssystem.

Det idr elektriskt och mycket
smidigt och enkelt f6r foraren att
anvinda. Redan utanfér bilen krokas
de frimre forankringsremmarna fast
i rullstolen och rullas automatiske in
nir passageraren kors in i bilen.
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Vil pa plats i bilen hakas de bakre

remrullarna fast i golvets snabbfiste
och nir remmarna krokats fast i
rullstolen spanns dessa at.

Bitte Rosenqvist ser stora forde-
lar med Rullstolstaxi. Tack vare att
bilen ir sd liten och smidig, jimfort
med en firdtjanstbuss, 4r det aldrig
nagra problem att komma in i ett
parkeringshus, eller att kéra in pd
en innergard.

— Rullstolstaxi dr mycket smidig
att kora och resendrerna gillar den
eftersom det ir ldtt att komma in
i och ut ur bilen och de kommer
nirmare foraren, vilket gor det litt-
tare att prata med mig under resan,
sager Bitte Rosenqvist.

Perstorps Persontransport an-
vinder Rullstolstaxi for att att ena
stunden kora skolbarn, eller “vanliga
taxikorningar”, firdtjanstkorningar

Autoadapts krock- och dragtestade
forankringssystem for Rullstolen ger
bra arbetsmilj6 for chaufforen. Rullstol-
forankringen ar elektriskt och mycket
smidigt och enkelt for féraren att an-
vanda. Redan utanfor bilen krokas de
framre forankringsremmarna fast. Ett
tryck pa knappen och férankringsrem-
marna rullas automatiskt in. Inne i bilen
hakas de bakre remrullarna fast i golvet
spanns dessa at.

och sjukresor, for att direke efter ta
vil hand om rullstolsburna kunder.

Pa knappa minuten kan foraren
stilla om bilen fran taxibil till rull-
stolstaxi.

— Mainga kunder uppskattar
flexibiliteten och friheten som rull-
stolstaxi innebir. Det kinns mer
som man aker en vanlig taxibil. Pa
fardtjinstbussen kan kunden snabbt
bli ett kolli som fraktas frin punkt A
till punkt B, siger Bitte Rosenqvist.

VW Caddy Life som Rullstolstaxi
tar tre personer och en passagerare i
sittande i rullstol.

VW Caddy Maxi Life har en 47
cm forlingd kaross jimford med
VW Caddy Life. Som Rullstolstaxi
tar bilen upp till fem personer och
en rullstolspassagerare. Utan rullstol
kan VW Caddy Maxi anvindas som
“taxi storbil” med 7 sittplatser. gy
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Accent, en knapptryckning mellan hogklackat och barfota.
Sandaltan och ett genialiskt flexibelt ankelblock tar upp rorelsen i ankeln.

Function
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Pergamonmuseet inrymmer en av vdrldens finaste
samlingar av antika foremal. Det besté egentligen av tre
fristdende museer: Antika foremal frdn Framre Orienten,
. Islamisk konst samt Museet fér antika grekiska och
B romerska foremal. Det dr det berémda altaret i det
senare som givit upphov till muséets namn
_ochsomvi harskall 4gna uppmérksamhet.

Resereportaget

Vi bes6ker Pergamonmuséet 1 Berlin

Av MagNus FORSLIN

KFAnytt

ERGAMONS AKROPOLIS 4r en av
P de mest dramatiska och impo-
nerande antika grekiska lim-
ningarna i det nuvarande Turkiet. P4
355 meters h6jd tronar klippborgen
over den moderna staden Bergama
och den mysisika Kaikoslitten.
Omradet befolkades redan pa
700-talet f kr av eoliska greker.
Men dess egentliga historia bérjar
forst efter Alexander den Stores
dod (323 fkr), di en av hans tre
generaler —som drvde det gigantiska
imperiet — Lysimachos av Trakien
forvandlade klippan till en mili-
tirbas, dir han ocksa forvarade sin
skatt om 9000 talenter i guldmynt
(1 talen=750.000:-). Skatten kom
att overvakas av stithallare Filetarios
fran Tios. Denne och hans efterkom-
mande (Attaliderna) lyckades genom
ett skickligt politiskt mandvrerande
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skapa ett eget autonomt rike, det
pergamentiska, som kom att bli ett
av de mest betydande kulturcentru-
men under den hellenistiska epoken.
Stadens bibliotek tivlade med
det i Alexandra och omfattade ca
200.000 volymer.
Under dess absoluta blomstrings-

tid regerade Eumenes I (263-241
f.kr) och statsstaten fick sin storsta
utbredning 188 fkr under Eumenes
II. Den siste regenten i dynastin,
Attalos III, saknade arvingar och
testamenterade kungariket till Rom,
varmed Pergamon blev huvudstad

| Trition och hans mor, Amphitrite, i kamp med Giganterna

i den asiatiska provinsen dr 133 f

uljsiod snuge 0304



kr. Detta for att forhindra ett in-
bordeskrig i det maktvaccuum som
med sall dkerhet skulle uppsta vid
Attalos dod.

Under det andra arhundrade f.kr
byggdes det fantastiska Zeusaltaret
som 1873 patriffades av arkeolo-
gerna. 1945 hade det ateruppbyggts
i ett museum i Berlin — Pergamon-
muséet.

Altaret byggdes ursprunligen for
att fira minnet av Eumenes I1:s seger

Rekonstruktion av akropolis Per-
gamon. Vi ser roken fran offret
som branns vid Zeus altare

over galaterna. Det lag pa en klipp-
terrass och var synligt vida omkring.
Altaret utgjordes av en vildig platt-
form (35x38m) och lings ena lang-
sidan var en bred trappa inhuggen
som ledde till platan dir offeraltaret
var placerat. Platin var omgiven av
en jonisk stoa (pelarhall).
Altargardens underbyggnad har
en 130 meter ling och 2,3 meter
hog, relieffris av gudarnas och gigan-
ternas kamp om virldens herravilde

(Gigantomachien)men med anspel-
ning pi pergamenernas nimnda
seger. Ovanfor finner vi en mindre
relief med naturinslag som skildrar
sagan om Telephos, son till Her-
kules, och Pergamons mytologiska
grundande.

Dessa bada teman presenteras i ett
gytter av figurer dir giganternas ben
formas till ormar som deltar i stri-
den. Giganterna var barn till Moder

Jord, och representerade naturens —»

usioq snugep :oxo;
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Foto: Magnus Forslin

starka, kaotiska krafter. Med hjilp
av den minskliga hjilten Herkules,
lyckades Gudarna vinna kampen.

Frisens gudar 4r grupperade efter
slikforhillanden — i 6st finner vi de
Gudar som levde pa berget Olym-
pen. I séder gudar som kan knytas
till ljuset och dagen. I norr krig och
ode. I vist hittar vi den familj som
tillhér Dionysos och havets gudar,
dvs Poseidon, hans gemil Amphi-
trite och deras son Triton.

Imponerande akropol

Altaret var bara en av flera magni-
fika byggnader som uppfordes pa
klipterasser pa denna akropol. Strax
ovanfor altaret finner vi ett Athena-
tempel, det tidigare nimnda bib-
lioteket och vidstrickta kolonnader.
Hogst upp byggdes under romersk
tid Hadrianus Trajanustempel, som
kom att utgéra vallfirdcentrum for
Mindre Asiens kejsarkult.

P4 andra terrasser dterfinner vi
de pergameniska kungarnas palats,
exklusiva marmorutsmyckade torg,
tempel, gymnasier och teatrar.

De ruiner som besokare till Per-
gamon kan beskdda idag vittnar om
den rika stadsbild och den storhets-
period som hir var for éver 2000
ar sedan o

Trajanus Tempel byggdes av kejsar
Hadrianus en bit ovanfér Zeus altare
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en Egyptiske kejsaren
' Ptolemaios forbjod export
av papyrus for att hindra
Pergamons bibliotek skulle
storre @n det i Alexandria. |
gamon bérjade man i stallet
tillverka ark av skinn fran
get eller kalv, vilket torka-
pa en ram, skrapades och
tades med pimpsten eller
. Slutligen skars kanterna
och raka. Produkten kom
allas pergament. De var
iy i,

L A=

& Allt som
& finns kvar
% idag av
~~  bibliote-

% ket och
T =" dess stoa

dessutom billigare och taligare &an
de kansliga papyruset.

Ar 47 £ kr brann biblioteket i Alex-
andria ned till foljd av krig. Sex ar
senare gav Markus Antonius drott-
ning Cleopatra Pergamons 200.000
volymer som gava. Dessa skulle
senare brinna upp i annu en brand
som drabbade Alexandria. Bibliote-
ket i Pergamon fortsatte dock att
vara ett kulturellt och vetenskapligt
centrum fram till slutet av antiken
(ca 400 e.kr). ——

= =

strax bakom en pansarkladd gigant,

ser vi en gudinna i en fladdrande
tunika. Med héger hand lyft &r hon redo
att kasta en ormdraperad kruka pa sin
fiende som har fallit pa kna. Ovanfor gi-
ganten ser vi ett ormhuvud med hotfullt
spelande tunga. Huvudet ar en del av
en ormbenad Gigant, som gatt forlorad,
men varit inbegripen i ndsta kampsscen
till hoger.

Huvudet av gudinnan anses vara en
av de mest fascinerande portratten i
den har frisen. Det vackra ansiktet ar
forvanandsvart distansierat och oen-

I mitten av Gigantomachiens norra fris,

gagerat i den kamp hon ar inbegripen
i. Den har "coola” hallningen ar en del
av den idealiserande forestallning man
hade av Gudarna. Giganterna a sin sida
har tydliga spar av stridens plaga i sina
ansiktsuttryck.

Fram till alldeles nyligen antog man
att kvinnan var Nyx, nattens gudom.
Men utifran frisens sammanhang ar det
sharare fragan om en av hennes de tre
déttrar, de sk Moirerna. Och da kanske
Klotho (Spinnerskan). Moirerna var tre
gudinnor som utmatte manniskornas
livsoden. Det grekiska ordet "moirai”
betyder just "utmatare”.




AKADEMISK AVHANDLING

Benamputation utférd pd Kdrlsjuka patienter:
Incidens, postoperativ behandling och protes-
funktion med fokus pa underbensamputation

Av Anton Johannesson, Leg. Ortopedingenjor och medicine doktor

Ortopedkliniken universitetssjukhuset i Lund,
Ortopedkliniken och Ortopedteknik AB, Hassleholm/Kristianstad

NTON (GRETAR) JOHANNES-
soN ir fodd 1961 i Siglufjor-
ur och uppvixt i Hafnar-

fyordur, Island. Bérjade i yrket 1978,
utbildad till ortopedskomakare bade
péd Island och i Sverige. Utexamine-
rad ortopedingenjor ifrin Hilsohog-
skolan i Jonkoping 1990. Deldgare
i Ortopedteknik AB fran start 1993
och dir ansvarig for protesteknik
samt verksamhetschef sedan hosten
2000.

Forskning och utveckling har all-
tid varit av stort intresse. Har under
senaste drtiondet foreldst och presen-
terad svensk behandlingsteknik for
benamputerad vid internationella
konferenser runt om i virlden. For-
ste i Norden att vinna Thranhardt
Lecture priset i samband med den
amerikanska ortopedingenjérskon-
ferensen (2008 i Orlando i Florida).
Sekreterare i ISPO-Sverige och med-
lem i International Organization for
Standardization ISO/TCO 168 som
arbetar med nomenklatur och klas-
sifikation inom proteser och ortoser.

Sammanfattning:
Antalet personer som dr amputerade
ovanfor tilederna i Sverige kan upp-

Anton Johannesson forsvarar sin avhandling mot...

skattas till mellan 5000 och 5500.
(ca0.06 % av befolkningen). Storsta
delen av dessa dr amputerade pga.
av kirlsjukdom (= 80 %). Antalet
arligen nytillkomna benamputerade
i Sverige kan uppskattas till mellan
1000-1100 och mindre 4in 5 % av
dessa fall ir relaterade till andra or-
saker, t.ex. trauma eller cancer.
Benamputationer utforda pa kirl-

sjuka patienter ir inte enbart kritiska
ur mobilitetssynpunkt utan dr ocksé
slutskedet pa ett sjukdomstorlopp
ofta relaterat till smirta, depression
och angest for patienten och en
hég kostnad for samhillet. Benam-
putationers orsak och antal skiljer
sig mellan och inom linder p.g.a.
ildersfordelning, antal individer
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som lider av kirlsjukdom och hur
stor andel av dess som ir diabetiker.
Under 10 ars tid registrerades alla
de patienter bosatta i Nordostra
Skédnes sjukvardsdistrikt som am-
puterades ovanfor tilederna p.g.a.
kirlsjukdom.

Fyra delarbeten ingick i avhand-
lingen. I delarbete I visar forskning
att incidensen 4r 8 ginger hogre
hos diabetiker jamfoért med icke-
diabetiker och att 1 av 4 genomgar
re-amputation och/eller amputation
pa andra benet.

Over 45 % mortalitet kan forvin-
tas under forsta aret. I delarbete 11
presenteras den svenska versionen
av funktions mitinstrumentet Lo-
comotor Capabilities Index (LCI),
ett frigeformulir specifikt for be-
namputerade. LCI utvirderades for
reliabilitet (reproducerbarhet) och
validitet. Den svenska versionen av
LCI (6versatt och kulturellt anpas-
sats) visades vara reliabel och valid,
framfor allt hos dldre amputerade
med lig eller medelhog aktivitets-
nivid. Dirmed skulle LCI kunna
fungera som det forsta utvirde-
ringsinstrument (frageformulr) for

...den hardfére opponenten
professor Jon Karlsson, Goteborg

benamputerade i Sverige som ocksa
kan anvindas vid internationella
jamforelser.

I delarbete III jimfors tva olika
forband som anvinds direkt efter
underbensamputation. Det traditio-
nella cirkulira gipsforbandet (CRD)
och ett nytt vakuumformat férband
(ORD) som litt kan justeras och om
nddvindigt tvittas och dterplaceras.
Det nya forbandet (ORD) verkar
ge samma resultat gillande sarlik-
ning, tid till protesférsdrjning, antal

yoeoN ydjey :0304

hylsbyten forsta aret och mojlighet
att dterga till sitt tidigare boende
jimfort med det traditionella for-
bandet (CRD).

[ delarbete IV undersoktes utfal-
let av en ny behandlingsstrategi
vid underbensamputation pa 219
patienter. Vid denna behandling
anvindes som standard sagitellt snitt
och stelt férband i 5-7 dagar. Detta
efterf6ljdes av kompressionsbehand-
ling med silikonhylsa. Ny teknik vid
hylstillverkning, ICEX, som bygger
pa att tillverka och leverera en tri-
ningsfirdig protes vid ett och samma
besok, anvindes. Mer 4n hilften (55
%) av alla underbensamputerade
fick protes, i genomsnitt 41 dagar
efter amputationen. Nirmare tvd
tredjedelar uppnidde god funktion
med protes vid utskrivning frin
rehabilitering.

Av de patienter som beddmdes ha
god gangférmaga fére amputationen
och som 6verlevde mer 4n 90 dagar
efter amputationen fick 80 % protes
och 68 % uppfyllde kriterierna for
god funktion med protes. Dessa
patienters overlevnadstid var i ge-
nomsnitt tre och ett halve &r. @

Valkommet regeringsbeslut om patientens stéllning

Sveriges Kommuner och Landsting
valkomnar regeringens beslut for att
starka patientens stallning i varden. Det
gar helt i linje med SKL:s nationella paga-
ende arbeten - den nationella satsningen
for okad patientsédkerhet samt Nationell
Patientenkat.

| gar presenterade regeringen tre beslut for
att starka patientens stallning. En del &r att
man vill garantera ett bra och respektfullt
patientbemotande i samband med vardska-
dor, samt ge patienterna mer inflytande i
patientsdkerhetsarbetet. Regeringen vill
dessutom inféra en patienthandbok samt
stodja det pagaende arbetet med Nationell
Patientenkat.

- SKL tog tilsammans med landstingen
redan 2007 initiativ till en nationell pa-
tientsakerhetssatsning och &r involverat
i samtliga dessa omraden, sager Roger
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Molin, sektionschef, avdelningen fér vard
och omsorg.

- Vi vdlkomnar regeringens beslut, som
ar en sjalvklar och naturlig fortsattning pa
detta arbete.

Sveriges Kommuner och Landsting menar
att patienten ofta ar en outnyttjad resurs
som kan fungera som en kompletterande
barriar fér att forebygga vardskador. Fér-
utsattningen ar att man lyssnar till patien-
terna och lar av deras erfarenheter och
upplevelser av varden.

- Patienten maste alltid vara en sjalvklar
del av vardteamet, sager Roger Molin.

Den foérutsattningen ges bland annat
genom Nationell Patientenkat, et projekt
som ocksa drivs av forbundet och som
syftar till att systematiskt félja upp pa-
tientupplevd kvalitet for att utveckla och
forbattra varden. k)

Idéella och testament-
erade gavor mottages

Da Socialstyrelsen inte bedémer KFA:s
medlemmar som handikappade, erhaller
inte forbundet nagot féreningsbidrag. KFA
har under flera ar pekat pa det absurda i
myndighetens motivering i sina aterkom-
mande avslag.

KFA ger naturligvis inte upp denna kamp,
men har idag som en relativt sett liten
forening som slar underifran endast med-
lemsavgifterna att férlita sig pa. Det finns
mycket ambition och goda idéer fér hur vi
skall forbattra villkoren for de amputerade
i samhallet, men vi behdver medel for att
kunna realisera dessa mal.

Liksom var norska systerorganisation,
vander vi oss till vara medlemmar, till dig
som har majlighet att stédja var organisa-
tion utéver medlemsavgiften. Ingen summa
ar forsumbar! Du ar valkommen att kon-
takta KFAs ordférande (se sid 18). o
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KFA Kontakt

LOKALFORENINGAR

KFA i GOTEBORG med OMNEJD inga Lill Karisson, Tel 0300-244 74
KFA NORDOSTRA SKANE Med nordéstra Skane avses Hassleholm och
Kristianstad sjukvardsdistrikt.

Kontaktperson: Hakan Petersson, Tel 0451-826 78

KFA SJUHARAD Kontaktperson: Eva-Kajsa Stenvall, Tel 033-10 33 04
KFA VASTRA SKANE (avser Helsingborg, Landskrona, Svaldv, Bjuv
och Héganas kommuner)

Kontaktperson: Lillemor Bjérk-Onnerfjord, tel 042-725 05
TITANISTERNA Grupp for titaninplanterade.

Kontaktperson: Henrietta Greén (arm), Tel 0300-381 42

Kontaktperson: Agneta Lundal (ben) Tel 011-34 30 01

KONTAKTPERSONER

BORAS Eva-Kajsa Stenvall, Tel: 033-10 33 04.
eva-kajsa.stenwall@bornet.net

FALUN Anne-Marie Bjorling Leo, Tel 023-299 29

GAVLE Ann & Lasse Klang, Tel: 026-68 44 10 annolasse@hotmail.com
HALMSTAD Kent Ring, Tel 035-12 72 68 kent.ring@sosalarm.se
HELSINGBORG Leif Axelsson, Tel 0730-30 46 30 Igax@telia.com
JONKOPING Helene Vaernelius, Tel 036-14 16 56

KUNGSBACKA Henrietta Green, Tel: 0300-381 42
henriettapeter.green@tele2.se

MALMO Thomas Jénsson, Tel 040-820 90. thomas jonsson@fifh.com
NORRKOPING Agneta Lundahl, Tel: 011-34 30 01. agnetalu@yahoo.se
SKOVDE vakant

STOCKHOLM ingela Bystrom Dhane, Tel: 08-570 250 17.
ingeladahne@telia.com

VASTERAS sara Lindal, Tel: 0702-66 61 15, zaralindal@tele2.se
YSTAD Kontaktperson: Stig Long, Tel: 0411-52 73 17

STYRELSE

ORDFORANDE

Leif Axelsson, Landbyvéagen 13, 252 84 Helsingborg,
Tel: 042 -15 50 30. E-post: Igax@telia.com

VICE ORDFORANDE
Magnus Eneroth Overlékare och Verksamhetschef Ortopediska Kliniken,
UMAS Malmé. Tel: 040-33 24 31.magnus.eneroth@skane.se

SEKRETERARE Kent Ring, Norra Vagen 20, 302 31 Halmstad,
Tel: 035-12 72 68. kent.ring@sosalarm.se

LEDAMOTER

* Inger Lang, Sundholmsgatan 26 216 41 Limhamn.
inger.lamg1@comhem.se

+ Ake Persson, Drottninggatan 94, 252 21 Helsingborg,

Tel: 042-28 45 43. E-post: a.persson@sol.nu

* Leif Olofsson, Fagrevagen 5A, 360 51 Hovmantorp

Tel: 0470-74 10 08

* Inger Hoff, Idéns Vag, 295 35 Bromdlla, Tel: 040-93 23 06.
i.hoff@swipnet.se

SUPPLEANTER

* Ingela Bystréom Dhane, Torsbyvagen 50, 139 51 Varmdo.
ingeladahne@telia.com

» Eva-Kajsa Stenvall, Bjorkhemsgatan 3, 506 46 Boras.
Tel: 033-10 33 04, eva-kajsa.stenvall@bornet.net

Bli medlem i KFA -Vi behover dig. Du behover oss

Du kan aven anmala medlemsskap pa hemsidan: www.kfa.se
______________________><g_

[ ] Jag anstker om medlemsskap i KFA [ ] Stédmedlem [ ] Vi 6nskar familjemedlemsskap

[ ] Jag dr redan medlem men har ny adress enlig nedan — medlemsnummer:

Namn:
Adress:
Postadress:
Personnummer/fodd ar Telefon:
Amputationsniva: [ ] Hoft [ ]Léarben [ |Knd [ |Underben [ |Fot
[ ] Overarm [ ]Underarm [ ]Hand [ ] Dubbelamp. [ ] Titan

Skicka kupong i ett ytterkuvert. GIom ej portot. Det gar ocksa bra att e-posta: k.f.a@telia.com
Nir din anmaélan &r registrerad 6versiander vi inbetalningskort pa medlemsavgiften for innevarande ar.

KFA,Box 190 11, 250 19 Helsingborg Postgiro: 22 82 57 - 2
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RHEO KNEE

®
[
®
WALK YOUR WAY o

ENKEL, SAKER & FOLJSAM

Nya RHEO KNEE proteskniled upphér aldrig att lara sig hur du gar. For varje steg blir rérelserna
mjukare och mer anpassade till dig. Protesen anpassar sig automatiskt till ditt individuella
gangmonster och behov, sa att du kan koncentrera dig pa det du gor — inte pa hur du gar.

Kontakta Ossur Nordic 018-18 22 00, info@ossur.com, www.ossur.com, for mer information.

‘ Life Without Limitations®
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BEGAT
www.begat.se
STOCKHOLM Tel 08-618 74 50

CAMP
SCANDINAVIA

www.campscandinavia.se
HELSINGBORG Tel 042-25 27 00
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OSSUR .
WWW.oSsur.com
Ossur Nordic
UPPSALA Tel 018-18 22 00
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www.centri.se ;:;
SOLLENTUNA i.:__

Tel 08-505 33 200 pé
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www.erimed.se F
HUDDINGE Tel 08-449 56 50 —
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QUALITY FOR LIFE

www.ottobock.se
NORRKOPING Tel 011-280 600

~ nordi
Norbpic OrRTOPEDIC AB

' ("8 | www.nordicortopedica.se
I: _ A‘ r.....-,r * KNIVSTA Tel 018-34 92 91
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s o N www.mediroyal.se
STOCKHOLM Tel: 08-506 766 00
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